
解説映像の活用のしかた

■中学３年生

学年 コース 教科 以下のように解説映像を活用してください

中３ ＳＺ 国語 ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。

数学 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。第２週以降は，該当週の課題を演習した後,テキストを開いて動画を視聴してください。

英語 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。

Ｚ 国語 ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。

数学 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。第２週以降は，テキストを開いて動画を視聴した後,該当週の課題を演習してください。

英語 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。

ＳＵ 国語

ＳＧ 国語

英語

ＳＰ 国語

英語

①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。
②１つのＱが終わったら，そのOutput-Trainingを演習し，答え合わせをしてください。 　※①，②をくり返します。
③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。

知識総合以外は，ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。
※知識総合は，自分で演習し，答え合わせをしてください。

知識総合以外は，ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。
※知識総合は，自分で演習し，答え合わせをしてください。

知識総合以外は，ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。
※知識総合は，自分で演習し，答え合わせをしてください。

英語

①「Question」・「Point」→テキストを開いて動画を見ながら進めてください。１つの動画が終わったら，該当箇所の「Output-Training」を演習し，答え合わせを
　してください。※これを各Unitの全てのQuestion・Pointでくり返してください。
②「基本文を音読しよう！」→ＣＤを聞いて，その後に続けて音読してください。
③「Exercise①」，「Exercise②」を演習し，答え合わせをしてください。
④「Let's Try Dictation!」→ＣＤをくり返し聞いて，英文の書き取りをしてください。

①「Question」・「Point」→テキストを開いて動画を見ながら進めてください。１つの動画が終わったら，該当箇所の「Output-Training」を演習し，答え合わせを
　してください。※これを各Unitの全てのQuestion・Pointでくり返してください。
②「基本文を音読しよう！」→ＣＤを聞いて，その後に続けて音読してください。
③「Exercise①」，「Exercise②」を演習し，答え合わせをしてください。
④「Let's Try Dictation!」→ＣＤをくり返し聞いて，英文の書き取りをしてください。

①「Question」・「Point」→テキストを開いて動画を見ながら進めてください。１つの動画が終わったら，該当箇所の「Output-Training」を演習し，答え合わせを
　してください。※これを各Unitの全てのQuestion・Pointでくり返してください。
②「基本文を音読しよう！」→ＣＤを聞いて，その後に続けて音読してください。
③「Exercise①」，「Exercise②」を演習し，答え合わせをしてください。
④「Let's Try Dictation!」→ＣＤをくり返し聞いて，英文の書き取りをしてください。

数学

①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。
②１つのＱが終わったら，そのOutput-Trainingを演習し，答え合わせをしてください。 　※①，②をくり返します。
③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。

数学

①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。
②１つのＱが終わったら，そのOutput-Trainingを演習し，答え合わせをしてください。 　※①，②をくり返します。
③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。

数学



学年 コース 教科 以下のように解説映像を活用してください

中３ ＳＡ

社会 現代の世界と日本・まとめの問題（p.28～41）

ＳＢ

社会 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。

Ａ

社会 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。

理科

ビデオの最初に，Spiral-Training をやる指示があるときは，まず Spiral-Trainingをやります。
その後，「テキストを開いてビデオを見る　→　（ビデオを一時停止して）記憶のキャンバスをやる　→　記憶のキャンバスの答え合わせをする
→　（一時停止を解除して）次のページのビデオを見る」　の繰り返しです。
ビデオを最後まで見たら，Exercise 1 ，Exercise 2 ，Homeworkを演習します。

「テキストを開いてビデオを見る　→　（ビデオを一時停止して）記憶のキャンバスをやる　→　記憶のキャンバスの答え合わせをする
　→　（一時停止を解除して）次のページのビデオを見る」の繰り返しです。
ビデオを最後まで見たら，「知識の確認」「理解の確認」を演習します。

理科

ビデオの最初に，Spiral-Training をやる指示があるときは，まず Spiral-Trainingをやります。
その後，「テキストを開いてビデオを見る　→　（ビデオを一時停止して）記憶のキャンバスをやる　→　記憶のキャンバスの答え合わせをする
→　（一時停止を解除して）次のページのビデオを見る」　の繰り返しです。
ビデオを最後まで見たら，Exercise 1 ，Exercise 2 ，Homeworkを演習します。

理科



■中学２年生

学年 コース 教科 以下のように解説映像を活用してください

中２ Ｚ 国語 ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。

数学 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。第２週以降は，該当週の課題を演習した後,テキストを開いて動画を視聴してください。

英語 テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習してください。

Ｖ 国語 読解問題は，ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。

文法問題は，テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習し，答え合わせをしてください。

ＳＰ 国語 読解問題は，ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。

文法問題は，テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習し，答え合わせをしてください。

英語

英語

①「Question」・「Point」→テキストを開いて動画を見ながら進めてください。１つの動画が終わったら，該当箇所の「Output-Training」を演習し，答え合わせを
　してください。※これを各Unitの全てのQuestion・Pointでくり返してください。
②「基本文を音読しよう！」→ＣＤを聞いて，その後に続けて音読してください。
③「Exercise①」，「Exercise②」を演習し，答え合わせをしてください。
④「Let's Try Dictation!」→ＣＤをくり返し聞いて，英文の書き取りをしてください。

①「Question」・「Point」→テキストを開いて動画を見ながら進めてください。１つの動画が終わったら，該当箇所の「Output-Training」を演習し，答え合わせを
　してください。※これを各Unitの全てのQuestion・Pointでくり返してください。
②「基本文を音読しよう！」→ＣＤを聞いて，その後に続けて音読してください。
③「Exercise①」，「Exercise②」を演習し，答え合わせをしてください。
④「Let's Try Dictation!」→ＣＤをくり返し聞いて，英文の書き取りをしてください。

数学
①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。
②１つのＱが終わったら，そのOutput-Trainingを演習し，答え合わせをしてください。 　※①，②をくり返します。
③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。

数学
①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。
②１つのＱが終わったら，そのOutput-Trainingを演習し，答え合わせをしてください。 　※①，②をくり返します。
③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。



■中学１年生

学年 コース 教科 以下のように解説映像を活用してください

中１ Ｖ 国語 読解問題は，ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。

文法問題は，テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習し，答え合わせをしてください。

ＳＰ 国語 読解問題は，ホームページに掲載されている該当週の課題を演習したあと,テキストを開いてビデオを視聴してください。

文法問題は，テキストを開いてビデオを視聴した後,該当週の課題を演習し，答え合わせをしてください。

①「Question」・「Point」→テキストを開いて動画を見ながら進めてください。１つの動画が終わったら，該当箇所の「Output-Training」を演習し，答え合わせを
してください。※これを各Unitの全てのQuestion・Pointでくり返してください。
②「基本文を音読しよう！」→ＣＤを聞いて，その後に続けて音読してください。
③「Exercise①」，「Exercise②」を演習し，答え合わせをしてください。
④「Let's Try Dictation!」→ＣＤをくり返し聞いて，英文の書き取りをしてください。

①「Question」・「Point」→テキストを開いて動画を見ながら進めてください。１つの動画が終わったら，該当箇所の「Output-Training」を演習し，答え合わせを
してください。※これを各Unitの全てのQuestion・Pointでくり返してください。
②「基本文を音読しよう！」→ＣＤを聞いて，その後に続けて音読してください。
③「Exercise①」，「Exercise②」を演習し，答え合わせをしてください。
④「Let's Try Dictation!」→ＣＤをくり返し聞いて，英文の書き取りをしてください。

英語

英語

数学
①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。
②１つのＱが終わったら，そのOutput-Trainingを演習し，答え合わせをしてください。 　※①，②をくり返します。
③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。

数学
①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。
②１つのＱが終わったら，そのOutput-Trainingを演習し，答え合わせをしてください。 　※①，②をくり返します。
③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。



■小学部フロンティアコース

学年 コース 教科 以下のように解説映像を活用してください

小６ ＲＸ 国語(標準) テキストを開いて映像を流しながら学習を行い、残りの問題は自分で学習してください。

国語(先進) テキストを開いて映像を流しながら学習を行ってください。

算数(標準) ①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。 

②１つのＱが終わったら，そのアウトプットトレーニングを演習し，答え合わせをしてください。　※①，②をくり返します。 

③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。 

算数(先進) テキストを開いて映像を流しながら学習を行い、残りの問題は自分で学習してください。

英語 テキストを開いて映像を流しながら学習を行ってください。

小５ ＲＸ 国語(標準) テキストを開いて映像を流しながら学習を行い、残りの問題は自分で学習してください。

国語(先進) テキストを開いて映像を流しながら学習を行ってください。

算数(標準) ①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。 

②１つのＱが終わったら，そのアウトプットトレーニングを演習し，答え合わせをしてください。　※①，②をくり返します。 

③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。 

算数(先進) テキストを開いて映像を流しながら学習を行い、残りの問題は自分で学習してください。

英語 テキストを開いて映像を流しながら学習を行ってください。

小４ ＲＸ 国語 テキストを開いて映像を流しながら学習を行い、残りの問題は自分で学習してください。

算数(標準) ①テキストを開いてビデオを見ながらＱを一緒に進めます。 

②１つのＱが終わったら，そのアウトプットトレーニングを演習し，答え合わせをしてください。　※①，②をくり返します。 

③EXERCISE，HOMEWORKのページは自分で演習＆答え合わせをしてください。 

英語 テキストを開いて映像を流しながら学習を行ってください。



■小学部ＵＸ・ＫＷコース

学年 コース 教科 以下のように解説映像を活用してください

小６ ＵＸ 算数 ①テキストを開いてビデオを見ながら例題を一緒に進めます。 

②１つの例題が終わったら，その確認問題を演習し，答え合わせをしてください。

ＫＷ 理科 あらかじめ自分でテキストの本文を読んでから,テキストを開きながらビデオを視聴し, その後該当週の課題を演習してください。

社会 あらかじめ自分でテキストの本文を読んでから,テキストを開きながらビデオを視聴し, その後該当週の課題を演習してください。

小５ ＵＸ 算数 ①テキストを開いてビデオを見ながら例題を一緒に進めます。 

②１つの例題が終わったら，その確認問題を演習し，答え合わせをしてください。

ＫＷ 理科 あらかじめ自分でテキストの本文を読んでから,テキストを開きながらビデオを視聴し, その後該当週の課題を演習してください。

社会 あらかじめ自分でテキストの本文を読んでから,テキストを開きながらビデオを視聴し, その後該当週の課題を演習してください。

■小学部ＹＴコース

学年 コース 教科 以下のように解説映像を活用してください

小６ ＹＴ 国語 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

算数 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

社会 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

理科 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

小５ ＹＴ 国語 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

算数 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

社会 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

理科 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

小４ ＹＴ 国語 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

算数 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

社会 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。

理科 予習ナビの映像を流しながら学習を行ってください。


