
12/5（月）埼玉会館にてスクール21の中3生・小6生
を対象にメンタルトレーニング講演会を実施しました。
緊張やプレッシャーに打ち克ち、本番で実力を発揮する
方法などを専門トレーナーに講演していただきました。
当日はあいにくの雨にも関わらずたくさんの生徒が参加
しました！その様子を一部お見せします。

「がんばれ！受験生！」
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